
Biología 3 en 16 semanas

Abigail Morales Díaz – Colegio de Ciencias y 
Humanidades Plantel Azcapotzalco, UNAM



De TIC a TAC
Tecnologías de la Información y la Comunicación
(TIC), parte de la vida cotidiana.
Tecnologías del Aprendizaje y el Conocimiento
(TAC), fines específicos (enseñanza y
aprendizaje).

Antecedentes



Redes Sociales

Herramientas de
comunicación, han
causado gran impacto,
ya que permiten
compartir.



Con fines educativos
Otras redes sociales tienen la posibilidad de ser
utilizadas en este ámbito (convertir una TIC en
TAC).

Redes Sociales



Gómez y col. (2012) en su artículo titulado “El uso académico de
las redes sociales en universitarios” comenta que las Redes
Sociales favorecen el aprendizaje autónomo, el trabajo en equipo,
la comunicación y la retroalimentación.

Troiano y col. (2004); Romo y col. (2006) documentan la tendencia
de los alumnos hacia el estilo de aprendizaje visual.



Lanzada en Octubre de 2010 y actualmente
cuenta con 150 millones de usuarios y un
promedio de 55 millones de fotos
compartidas por los usuarios al día, una
caracteristica que le ha ayudado a destacar
es su capacidad para el intercambio de
fotografías tomadas por los usuarios.



Utilizar la Red Social
Instagram para reforzar los
aprendizajes abordados en
el curso de Biología 3 en el
bachillerato del Colegio de
Ciencias y Humanidades,
Plantel Azcapotzalco.

¿Qué hice?



Promover que los alumnos se apropiaran de los aprendizajes
adquiridos en el aula, los llevaran a sus vidas cotidianas y los
capturaran en una fotografía.

Aprendizaje como
experiencia y con
significado propio.



¿Con quién lo hice?

25 alumnos del grupo
566.
Pertenecientes al 5º
semestre en el Colegio
de Ciencias y
Humanidades del
Plantel Azcapotzalco



¿Cómo lo hice?

3
FASES

DE 
TRABAJO 

EXPLORACIÓN

PLANTEAMIENTO

SEGUIMIENTO 



Exploración

Diariamente 
79%

Menos de 3 
veces 21%

¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSULTAS 
INSTAGRAM?



Explorar la Red Social



Finalmente, en la fase de exploración se realizó el cronograma de como se irían
trabajando los temas y los aprendizajes del Programa de Estudios de la materia de
Biología 3 durante las 16 semanas.



SEMANA APRENDIZAJE ABORDADO TEMÁTICA DE LA IMAGEN

Uno Compara el anabolismo y catabolismo como procesos de

síntesis y degradación para la conservación de los sistemas

biológicos.

Relaciona los carbohidratos, lípidos, proteínas y nucleó;dos

con los procesos metabólicos de transformación de energía.

Energía 

Dos
Metabolismo 

Tres Biomoléculas 

Cuatro
Comprende el papel de las enzimas en las reacciones

metabólicas.
Enzimas 



Planteamiento
Se les indicó a los alumnos la forma en la que se trabajaria.

SEMANA APRENDIZAJE ABORDADO TEMÁTICA DE LA 
IMAGEN

Uno Compara el anabolismo y catabolismo como procesos

de síntesis y degradación para la conservación de los

sistemas biológicos.

Relaciona los carbohidratos, lípidos, proteínas y

nucleó?dos con los procesos metabólicos de

transformación de energía.

Energía

Dos
Metabolismo

#biologíasemana1

#biologíasemana2

A cada semana (aprendizaje y temática) se le asignó un hashtag



Descripción de la imágen
hashtag Etiquetado, cuenta de la materia

Caracteristcas de 
sus publicaciones 

Fotografía
100%
original

Seguir la cuenta @bioacch 



Seguimiento

Monitoreo de la fotografías y sus descripciones.

Retroalimentación.
• Positiva:

• Negativa:
Privado, se le pedia que corrigiera la descripción 



¿Dónde lo hice?

Se trabajó dentro del aula
presencial y en la Red
Social Instagram.



¿Qué obtuve?

Después de esta experiencia obtuve un acervo de
imágenes que representan cada uno de los
aprendizajes del Programa de Biología 3 del CCH
explicadas desde la perspectiva de los alumnos.
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¿Qué ventajas encontré?

El aprendizaje es significativo para los alumnos en medida que
estos lo trasladan a sus vidas cotidianas y le dan significado
propio.

El uso de las fotografias representó una buena oportunidad para
que los alumnos siguieran repasando fuera del aula.

La Red Social Instagram es un espacio para compartir
información diversa a todo tipo de usuarios.



Estas herramientas ayudan a enriquecer las estrategias de enseñanza
y aprendizaje.

Debe de existir un gran compromiso por parte del docente ya que el
explorar y poner en práctica nuevas herramientas representa un arduo
trabajo.

El maestro siempre será la guía y el retroalimentador de la parte
disciplinaria.

Conclusiónes




